Erasmus + ...Em Lyon pela
sustentabilidade no futuro

Conhecida pela sua ar-
quitetura historica, Lyon tor-
nou-se uma cidade de gran-
de reputacdo na Europa por
todas as suas atividades, No
dia 14 de maio, um grupo de
alunos (Ana Rosa, Catarina
Saraiva, Gongalo Magoito,
Guilherme Silva e Rodrigo
Guerrelro) e professores
(Domingos Guape e Ricardo
Martins), no dmbito progra-
ma Erasmus + Conscious
Consumers of Future, tive-
ram a oportunidade de par-
tir de Portugal, de modo a
conhecé-la, e viverem como
cidadaos Lyonnais.

A cada aluno participante
foi atribuida uma familia que
o recebeu (assim como um
penfriend), ndo com a pro-
palada arrogdncia francesa,
mas sim de bragos abertos.

O primeiro dia foi desti-
nado ao conhecimento dos
grupos dos diversos paises.
Através de apresentacoes
eletronicas, foi possivel mer-
gulhar numa descoberta de
cada cultura e regldo (Italia,
Turquia, Polénia e Portugal).
De sequida, efetuou-se uma
visita guiada & escola que,
comparada a Portugal, nao
difere muito, & excegdo de
melhores condictes a nivel
técnico e laboratorial. Um
aspeto a destacar € a arqui-
tetura das casas, um misto
do antigo com detalhes mo-
dernos.

No segundo dia, o projeto
Iniciou-se nas ruas de Lyon.
Inicialmente com a visita a
Cathédrale Saint-Jean-Bap-
tiste, a igreja mais antiga de
Franga , com o acompanha-
mento de uma gula. Apods
uma viagem pelos cantos e

recantos da cidade, depois
de conhecer os monumen-
tos mais emblemadticos, as
pracas e um pouco da gas-
tronomia local, regressou-se
as familias de acolhimento
que proporcionaram ainda

diversas atividades, entre
as quais uma noite de bo-
wling ou compras nas lojas
de Lyon.

Quarta-feira, dezasseis
de malo, realizou-se uma vi-
sita @s montanhas. Aos alu-
nos foi-lhes proporcionada a
possibilidade de ver neve, e
de apreciar as paisagens e
panorama agricola france-
ses. A visita direclonou-se
para uma quinta biolégica,
onde se aprendeu e com-
preendeu a origem, as ca-
racteristicas e o destino de
varios produtos agricolas.
Pode-se também desfru-
tar de um cheesecake e um
sumo feltos pelos produtos
que se encontrou.

No dia seguinte, todas
as atividades decorreram
na escola, a qual conta com
cursos desde a cozinha a
agricultura, estando equi-
pada com o0s instrumentos
necessarios para efetuar re-
feigbes, medir a quantidade

de aglcar e reduzi-la ao ma-
ximo, mecanismos de com-
postagem e reciclagem, sen-
do uma escola sensivel aos
problemas amblentals e to-
talmente sustentavel. O gru-
po dividiu-se de modo a que
metade confecionasse pao e
a outra metade pizza. Desde
a procura dos ingredientes a
prépria mistura, as Intera-
coes do grupo fortaleceu-o.
Seguiu-se uma explicagao
sobre insetos e borboletas
que os alunos conseguiram
capturar com redes., Ocor-
reu, nesse mesmo dia, um
jantar que contou com uma
variedade de pratos e pre-
senca de todas as naclona-
lidades do projeto, animado
por uma banda e karaoke.

Sexta-feira, foi um dia
passado no zoo de Lyon no
Parc de la Téte d'Or. Os alu-
nos observaram varias es-
pécles e tiveram tempo para
conviver e passear pelo lo-
cal.

No ultimo dia, os alunos
portugueses prepararam a
despedida desta magnifica
cidade. Uns remataram-no

com um barbecue, enquanto .

outros findaram no shopping
com as familias que os aco-
theram. Desta experiéncia,
os participantes trazem as
memérias, as amiM
todas as experiéncias que
Lyon da a oportunidade de
realizar. Para além disso,
consolidou-se o© conheci-
mento de algumas préticas
de comportamentos susten-
taveis para o futuro da Eu-

ropa.
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